EXAME DE CERTIFICAGAO DE ESPECIALISTA EM
ACUPUNTURA TRADICIONAL CONBRAC/CRAERJ

PROGRAMA DO EXAME DE CERTIFICAGAO DO CONBRAC

NOTA: Seguindo o movimento mundial dos acupunturistas, o CONBRAC e o CRAERJ
recomendam e utilizam a adaptagao ao portugués dos termos e da nomenclatura chinesa
segundo o dicionario de referéncia mundial English-Chinese Chinese-English Dictionary
of Chinese Medicine, de Nigel WISEMAN e CHEN Ke-Ji.

1. COSMOLOGIA, TEORIA MEDICA E DINAMICA VITAL DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

1.1 Histérico e Evolucao;

1.2 Bases Filoséficas da Medicina Tradicional Chinesa: DAO &, Y1 JING (I CHING) % #&,
YIN/YANG 215 e WU XING Z47 (Teoria das Cinco Fases ou dos Cinco Elementos);

1.3 SHEN 4, QI &, JING #, XUE e JIN YE #&;

1.4 QI HUA #.4t (Transformagéo de QI) e QI JI #.# (Circulagéo e Dinamismo de QI);

1.5 ZANG FU # i,

1.6 Etiopatogenia.

2. MORFOLOGIA DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA:
MERIDIANOS E PONTOS: JING XUE #& R

2.1 Anatomia Superficial do corpo;

2.2 SHi ER JING MAI + =k (Doze Meridianos Principais): trajetos externos e inter-
nos, localizacao, fungdes e utilizacao;

2.3 Qi JING BA MAI % & A\ Bk (Oito Vasos Maravilhosos): trajetos, localizagdo, funcdes
e utilizagcado dos pontos;

2.4 Outros: SHi ER JING JIN + =#& #;(Doze Meridianos Tendinomusculares), SHi ER
JING BIE +=# 3| (Doze Meridianos Divergentes) e LUO MAI % (Canais LUO
ou LO);

2.5 Localizagao anatémica, funcéo e indicacéo dos JING XUE #& X (Pontos de acupun-

tura);



2.6 Caracteristicas dos pontos:

a) WU SHU XUE Z # % (5 Pontos de Transporte);
JING XUE # % (Ponto Poco);
YING XUE % X (Ponto Cérrego);
SHU XUE #; X (Ponto Riacho);
JING XUE % X (Ponto Rio) e
HE XUE 4% (Ponto Mar ou de Unificagdo);

b) YUAN XUE /& X (Pontos Fonte);
LUO XUE # k (Pontos LUO ou LO);
XI XUE #f % (Pontos de Acumulo);
MU XUE % X (Pontos MU de Alarme);
BEI SHU XUE # # % (Pontos SHU das Costas);
HUI XUE & % (Pontos de Encontro) e
JIAO HUI XUE % & % (Pontos de Intersegao).

2.7 Pontos Extras.

3. SISTEMAS DE DIAGNOSTICO: ZHEN DUAN 35 Ef

3.1 Si ZHEN w3 (Quatro Exames): WANG ZHEN ¥ % (Inspec&o), WEN ZHEN B %
(Ausculta e Olfagao), WEN ZHEN R (Interrogatério) e QIE ZHEN 7% (Palpagéo);

3.2 BIAN ZHENG ##:E (Sindromes), segundo:

« BA GANG BIAN ZHENG A#%#:E (Oito Principios);

* Qi JING BA MAI BIAN ZHENG <} & A\ Bk #¥:E (8 Vasos Maravilhosos);

« JING LUO BIAN ZHENG #& # ##:E (Canais e Colaterais);

« ZANG FU BIAN ZHENG ## (Orgaos e Visceras);

« LIU JING BItAN ZHENG »<#% #¥: (6 Grandes Canais/Meridianos): TAI YANG K %,
YANG MING 588, SHAOYANG % B, TAIYIN &2, SHAOYIN % 2 e JUE YIN Bk 2

« WEI QI YING XUE BIAN ZHENG # £ % sz (Defensivo, QI, Construtivo e Sangue)

« SAN JIAO BIAN ZHENG = & %3k (3 Aquecedores)

« JIN YE BIAN ZHENG :# & #%:E (Liquidos Organicos);

« XIE QI QI QING BIAN ZHENG #f &, 1% ##:E (Ql Perverso, Sete Emogées);

« SHANG HAN BIAN ZHENG 45 £ ##:E (Danos pelo Frio);

« WEN BING BIAN ZHENG %% ##:E (Doengas Febris);

« WU YUN LIU Qi BIAN ZHENG Z.i& » £.##2E (5 Movimentos e 6 Qi);



3.3 Correspondéncia entre as doencas ocidentais mais comuns e as BIAN ZHENG %%
3E (Sindromes).

3.4 Métodos Eletrénicos de diagnadstico.

4. PRINCIPIOS DE TRATAMENTOS: ZHi BING FA ZE 74 7 % 81

4.1 Formulagao de Principios de Tratamento;

4.2. Selecéo dos Pontos segundo a Teoria WU XING £ 4T (segundo a Teoria das Cinco
Fases ou dos Cinco Elementos);

4.3. Selecdo de pontos para as diversas BIAN ZHENG ##:E (Sindromes);

4.4 Selecao de pontos para as doencas mais comuns.

5.TECNICAS DE ESTIMULO

5.1 Higienizagao e antissepsia dos instrumentos;
5.2 Insergao e estimulacao de agulhas;
5.3. Outros recursos tradicionais: Massagem, Moxabustdo, Sangria;

5.4 Outros recursos: Auriculoterapia, Eletroacupuntura.

6. TEMAS COMPLEMENTARES

6.1. Fundamentos da Alimentacao e da Fitoterapia Chinesa;

6.2 Legislacdo e Etica. Codigo de Etica dos Acupunturistas.



